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Hintergrund

3. Bulimie
* Theorie (10 min.)

* Interaktion (10 min.): Szenario: Angehorige berichten von heimlichem Erbrechen,

Hochschuldidaktikprojekt Vorlesung , Essstorungen®

* Diese Vorlesung Essstorung wird im Rahmen eines Patientin spricht es nicht an.
] ) ) . e Aufgabe (3 min.): Entwickeln Sie in 4er-Gruppen einen Gesprachseinstieg, der Vertrauen aufbaut.
hOChSChU|d|dakt|SChen PrOJEktS m|tte|S der * Austausch (3 min.): Jede Gruppe tauscht sich mit der Nachbargruppe aus.
. . . . . e Reflexion im Plenum (4 min): Wie kann Offenheit geférdert und Konfrontation vermieden werden?
Prinzipien des Scholarship of Teaching and

Learning (SoTL) Uberarbeitet. 4. Binge Eating
* Theorie (10 min.)

* Interaktion (10 min.): Szenario: Eine Patientin berichtet von starken Schuldgefiihlen

* Ziel: Uber die reine  Wissensvermittlung nach Essanfillen.
hinauszugehen und d|e Studierenden empathlsch 'ﬁ;:gégsep(rzcrﬂig#n\é\fssagtmandennda?EntwickeInSiein4er-Gruppeneinekurze,empathischeAntwort,die

* Vorstellung: Jede Gruppe nennt ihre Formulierung in einem Satz.
e Reflexion: ,Welche Ansatze fordern Offenheit?”

sowie praxisorientiert auf den Umgang mit

Essstorungen vorzubereiten.
5. Therapie

* Theorie (10 min.)

* Interaktion (10 min.): Szenario: Die Patientin sagt: , Alle sagen, ich muss mehr essen.

Lernziele: Das geht mir so auf die Nerven! Niemand versteht, wie schwer das fur mich ist.”
e Aufgabe: Buzzgroup (mit Sitznachbar): wie kdnnen Sie auf diesen Satz reagieren.

Die Studierenden konnen am Ende der Vorlesung... + sammlung einiger Ansétze/Ideen.

* Reflexion: Welche Formulierungen kdnnten Widerstande verstarken/mildern?

* ...die Diagnosekriterien der 3 Essstorungen benennen und anwenden.

* ..die Ursachen von Essstorungen beschreiben.

. . L Abschluss und Evaluation
* ..Gesprachsstrategien gezielt einsetzen,

um Krankheitseinsicht zu fordern.

Eine Evaluation am Ende der
Vorlesung soll einen kontinuierlichen
Verbesserungsprozess uber die
Veranstaltungen hinweg ermoglichen.

Struktur der Vorlesung, Methodeneinsatz

1. Einstieg (10 min): Macht

* Provokation zum einstieg als Abstimmung Heidi Klum
unsere Jugend

mit Handzeichen zur Aktivierung (s. Abb. 1) magersiichtig?
Definition von Essstérungen, Haufigkeit,
gesellschaftliche Relevanz. l

Hier lieSe sich zum  Beispiel die
Zielscheibe (s. Abb. 4) Uber Mentimeter
abfragen. Am Ende wirde ich auch
noch die Moglichkeit geben, auf das
Ergebnis gemeinsam zu reagieren und
gezieltes Feedback erfragen.
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2. Anorexie Abb. 1

* Theorie (10 min.)

* Auflésung der Eingangsprovokation

* Interaktion, think-pair-share (10 min.): MRT-Bild von stark anorektischer Pat. (s. Abb. 2)

e Aufgabe (1 min.): one-minute-Paper: Warum Warum kdnnte es wichtig sein, dieses Hirn-MRT einer Patientin
mit Anorexie zu zeigen?

* Abstimmung mit Mentimeter (s. Abb. 3) Zusammenfassu ng

e Aufgabe (3 min.): In 4er-Gruppen 2 Fragen entwickeln, um den Einstieg ins Gesprach zu finden.
* Erneute Abstimmung mit Mentimeter.

e Kurze Reflexion im Plenum

* Didaktische Struktur:
e Sandwichprinzip: Wechsel von Theorie und aktiver Verarbeitung.

ataa : : * Thematische Gliederung: Ubersicht, Anorexie, Bulimie, Binge Eatin
Mit Methoden wie Therapieanss 5 ‘ ‘ » BINg &
Warum kénr\te es w'icht.ig s?in, diese§ py . . ) erd p iean Satze .
:Illjr;:i\;eR:?elner Patientin mit Anorexie t h N k_ p alr-s h are
und Hilfsmitteln wie * Lernférderlichkeit:
Mentimeter (s. abb. 3) * Strukturierte Phasen: Einstieg, Arbeitsphasen, Abschluss.
ist die Aktivierung » Aktivierende Elemente: think-pair-share, Buzzgroups, praxisnahe
auch eines groReren Fallbeispiele, Kleingruppenarbeit, Evaluation mit Mentimeter.

Auditoriums moglich.

Abb. 2 Abb. 3
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